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駅

下
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訪
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斗
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上
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岸
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制
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ー
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ー
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グ
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ク

諏
訪
湖

下
記
区
間
は
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イ
ク
リ
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ロ
ー
ド
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大
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占
有
さ
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い
た
だ
く
た
め
自
転
車
走
行
は
車
道
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ご
利
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く
だ
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サ
イ
ク
リ
ン
グ
ロ
ー
ド

ジ
ョ
ギ
ン
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ド
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訪
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所

高
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訪

赤
十
字
病
院

諏
訪
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U
W
A
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ス
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ん
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豊
田
小
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岡
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国
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訪
辰
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岡
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イ
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岡
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諏
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ー
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浜
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豊
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西
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唐
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赤
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漕
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場
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口
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7
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～
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赤
砂
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園
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釡
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制
時
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予
定
）
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岡
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ハ
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一
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サ
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の
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1
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～
1
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上
川
大
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進
入
禁
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上
川
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ット
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右
車
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左
車
線
へ

ヨ
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上
川
大
橋
～
ヨ
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拡
大
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細
図

片
側
交
通
詳
細

ヨ
ット
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ー
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ー
へ
は

進
入
禁
止

コ
ー
ス

交
通
案
内

一
般
車
輌

進
行
方
向

迂
回
路

レ
ー
ス
進
行
方
向

片
側
交
通
規
制

全
面
交
通
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制

レ
ー
ス
進
行
方
向

上
川
大
橋
か
ら

石
舟
渡
に
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か
っ
て

一
方
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行

釜
口
水
門
か
ら
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渡
に
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か
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て
一
方
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旧
道

大
型
車
は

通
行
不
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石
舟
渡
か
ら

釜
口
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に
向
か
っ
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※
諏
訪
湖
を
一
周
す
る
ラ
ン
は
ジ
ョ
ギ
ン
グ
ロ
ー
ド
を
使
用
す
る
た
め
、道
路
の
規
制
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん

諏訪湖

中
央
本
線

中
央
本
線

中
央
自
動
車
道

中央自動車道

八ヶ
岳ズ
ーム
ライ
ン

岡谷JCT

諏訪IC

諏訪南IC

茅
野

上
諏
訪

下諏訪

岡谷

青
柳

富士見

一番塚

尖石考古館西

玉川小入口

深山

柳沢

長峰
御柱街道

おっこと

八
ヶ
岳
エ
コ
ー
ラ
イ
ン

上川
通勤バイパス

自由農園

槻木大橋

しんきん諏訪湖
スタジアム

茅野市運動公園

競技進行方向
競技進行方向【復路】

バイク（自転車）進行方向

競技進行方向

ラン進行方向

1.9kmスイム
下諏訪ローイングパーク（AQUA未来）

バイク

ラ　ン

下諏訪町赤砂崎公園防災ヘリポートを
起点に諏訪湖から御柱街道、エコーラインを往復

諏訪湖ヨットハーバーをスタートし、
諏訪湖ジョギングロードを一周してフィニッシュ会場へ

66.2km

20km

❶

❷

❸

コース（案）
道路使用許可を申請の上、大会当日は許可された範囲
で公道を使用させていただきます。当日は混雑が予測
されるため、ご協力をお願いいたします。

スワコエイトピークスミドルトライアスロン大会2024

交通規制ご協力のお願い

諏訪湖周・八ヶ岳山麓トライアスロン大会実行委員会　実行委員長　山谷 恭博

住民の皆様におかれましては、益 ご々健勝のことと存じます。
2022年大会は、地元の皆様のご理解ご協力をいただき無事開催できましたこと心より御礼申し上げます。
本年6月23(日)に、第2回「スワコエイトピークストライアスロン大会」を開催させていただきます。諏訪湖を泳ぎ、
諏訪地域6市町村を駆け抜ける壮大なレースのため、一部区間において全面通行止めや片側通行等の交通規制で
ご不便お掛けしますが、ご理解の程よろしくお願い申し上げます。

スワコエイトピークストライアスロン大会 概要

2024 6 8：00スタート 15：15フィニッシュ
【フィニッシュ・メイン会場】諏訪湖ヨットハーバー
【  スタート・スイム会場  】下諏訪ローイングパーク（AQUA未来）
【バイク】下諏訪町赤砂崎公園防災ヘリポートを起点に諏訪湖から御柱街道、エコーラインを往復し、諏訪湖へ戻り
【 ラン 】諏訪湖ヨットハーバーをスタート、諏訪湖ジョギングロードを時計回りに一周して、フィニッシュ会場へ

年 月 日（日）(予定) (予定)23

諏訪湖周・八ヶ岳山麓トライアスロン大会実行委員会
構成
団体

大会運営事務局
〒392-0012 諏訪市四賀赤沼1540-1　［電話対応］ 平日10:00～17：00

0266-78-6880
2024下

諏
訪
町・
岡
谷
市・
諏
訪
市

バ
イ
ク
・
ラ
ン
コ
ー
ス
諏
訪
湖
周（
案
） 交
通
規
制
地
図

ブロンズパートナー

シルバーパートナーゴールドパートナー

スペシャルパートナー

大会オフィシャルパートナー

大会当日
さまざまなイベントが
開催されます

● 開会式 ［ 下諏訪ローイングパーク ］
● キッズラン大会／諏訪地域6市町村フードコート ［諏訪湖ヨットハーバー］
● 八ヶ岳FUN RIDE in 富士見 ［ 富士見町立沢大橋 ］
● バイクエイドステーション ［ 茅野市運動公園 ］　他

詳しくは大会公式サイトをご覧ください

ぜひご参加ください

レギュラーパートナー

アルプス技研グループ

KOMATSUSEIKI KOSAKUSHO CO., LTD.

大会公式サイト

スワコエイトピークス

https://suwako8peaks.jp/
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Ａ
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上
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館 八ツ手溜池

規制時間（予定）

12：00～13：30
「八ヶ岳ファンライドin富士見」
開催のため通行できません

立沢大橋～本郷小学校北
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